
Qu’est-ce que les élixirs floraux de bush Australiens : 

 

Si les Fleurs de Bach, réputées pour leurs incomparables effets bien-être, nous sont 
désormais familières, les Fleurs du Bush interpellent par leur nouveauté et leur exotisme. 

 Aussi naturelles et bénéfiques que les élixirs floraux du Dr Bach, les essences florales d’Ian 
White séduisent par leur provenance atypique, leur composition unique et leurs effets subtils. 
Si vous aimez les fleurs de Bach, vous apprécierez sans doute les fleurs du Bush !  

Moins aériennes et plus terrestres, les fleurs du Bush renferment des bienfaits adaptés aux 
problématiques les plus contemporaines 

Je les propose en séance d’accompagnement et en complément ou non à la consultation 
de naturothérapeute en fonction anamnèse. 

Des bienfaits multiples au service de l’harmonie de corps et d’esprit 

Plus contemporains, tout en restant 100 % naturels, les élixirs floraux issus du Bush 
australien agissent avec douceur sur les grands équilibres de l’organisme, à l’image d’une 
méditation.  

Mettant l’accent sur l’acquisition d’un haut sens intuitif, la confiance en soi, la spiritualité, la 
créativité et la prise de plaisir, ils opèrent un recentrage du mental grandement favorable aux 
équilibres de l’organisme. Perturbations émotionnelles et schémas mentaux négatifs sont 
habilement contrés par les essences subtiles des Fleurs du Bush qui amènent un éclairage 
différent, plein d’optimisme, sur la vie et ses possibles. 

 Puissants vecteurs de restauration du lien originel à la terre, les élixirs ravivent 
naturellement l’harmonie de corps et d’esprit souvent mise mal par nos modes de vie actuels, 
profondément éloignés de la terre nourricière. Gagnant en confiance, davantage conscient à 
soi et au monde, tout un chacun peut ainsi, plus facilement, accéder à la sérénité nécessaire 
pour se sentir bien au quotidien et ouvrir de nouvelles portes vers la réalisation d’objectifs, de 
projets ou encore de rêves. 
 


